
       

 

   

    

 

  

 

CONCURRIR AL ESTUDIO CON: AYUNO DE 8 HORAS PARA ALIMENTOS SÓLIDOS 
Y 4 HORAS PARA LÍQUIDOS. 

       

 

  
 

TURNO: 
DÍA: 

HORA: 

  SULFODOM 
ESTUDIOS A REALIZARSE POR LA MAÑANA 

 
 
 
 
 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch? 

v=inT5ERHBGsA 

• Debe cumplir la dieta que se detalla a continuación, suprimiendo: frutas, verduras y cereales. 
• Beba abundantes líquidos no gasificados durante toda la preparación. 
• Concurrir el día del examen al horario acordado CON ESTUDIOS PREVIOS REALIZADOS Y TRAER UNA 

TOALLA CHICA 

• DEBE SUSPENDE ANTICUAGULANTES Y ANTIAGREGANTES 5 DIAS ANTES DE SU ESTUDIO.  

 
 2 DÍAS PREVIOS AL ESTUDIO  

07:00 Desayuno: Té o café con azúcar o edulcorante, con galletas o tostadas 
13:00 Almuerzo: Cantidades habituales de carnes rojas o blancas, al horno o a la plancha, con 
arroz o fideos. Postre: gelatina y/o helados de agua (que no sean de color rojo) 
16:00 Media tarde: Té o café con azúcar o edulcorante, con galletas o tostadas 
18:00 TOMAR 4 COMPRIMIDOS DE LAXAMIN JUNTOS. 
21:00 Cena: Cantidades habituales de carnes rojas o blancas, al horno o a la plancha, con arroz o 
fideos. Postre: gelatina y/o helado de agua (que no sean de color rojo) 

 1 DÍA PREVIO AL ESTUDIO  

07:00 Desayuno: Té o café con azúcar o edulcorante, con galletas o tostadas 
13:00 Almuerzo: Cantidades habituales de carnes rojas o blancas, al horno o a la plancha, con 
arroz o fideos. Postre: gelatina y/o helados de agua (que no sean de color rojo) 
16:00 Media tarde: Té o café con azúcar o edulcorante, con galletas o tostadas 
20:00 Cena: cantidades habituales de carnes rojas o blancas, al horno o a la plancha, con arroz o 
fideos. Postre: gelatina y/o helados de agua (que no sean de color rojo) 
22:00 TOMAR EL 1° FRASCO DE LAXANTE. Cada frasco contiene 177 ml de solución 
concentrada que debe ser diluido con agua potable hasta la línea de llenado marcada en el vaso 
(480 ml)). Posteriormente, ingerir 1 litro de agua (un 
vaso de 250ml cada 15 minutos). NO usar la solución del frasco sin diluir 

 DÍA DEL ESTUDIO  

6 Horas previas al horario asignado para el estudio. TOMAR EL 2° FRASCO DE LAXANTE. Cada 
frasco contiene 177 ml de solución concentrada que debe ser diluido con agua potable hasta la 
línea de llenado marcada en el vaso (480 ml). Posteriormente, ingerir 1 litro de agua (un 
vaso de 250ml cada 15 minutos). NO usar la solución del frasco sin diluir 

 

 
 

 
  

 
 

   

  


