PREPARACION PARA

PROCEDIMIENTO ENDOSCOPICO

Il ZCAD

CENTRO APARATO DIGESTIVO

TURNO:
DiA:

HORA: ESCANEA EL QR

COLONOSCOPIA

https://www.youtube.com/watch?

CO N BA REX v=inT5ERHBGSA

ESTUDIOS A REALIZARSE POR LA MANANA

» Debe cumplir la dieta que se detalla a continuacién, suprimiendo: frutas, verduras y cereales.
» Beba abundantes liquidos no gasificados durante toda la preparacion.

e Concurrir el dia del examen al horario acordado CON ESTUDIOS PREVIOS REALIZADOS Y TRAER UNA
TOALLA CHICA

e DEBE SUSPENDE ANTICUAGULANTES Y ANTIAGREGANTES 5 DIAS ANTES DE SU ESTUDIO.

2 DIAS PREVIOS AL ESTUDIO

07:00 Desayuno: Té o café con azlcar o edulcorante, con galletas o tostadas

13:0 0 Almuerzo: Cantidades habituales de carnes rojas o blancas, al horno o a la plancha, con
arroz o fideos. Postre: gelatina y/o helados de agua (que no sean de color rojo)

16:00 Media tarde: Té o café con azticar o edulcorante, con galletas o tostadas

21:00 Cena: Cantidades habituales de carnes rojas o blancas, al horno o a la plancha, con arroz o
fideos. Postre: gelatina y/o helado de agua (que no sean de color rojo)

1 DIA PREVIO AL ESTUDIO

07:00 Desayuno: Té o café con azlcar o edulcorante, con galletas o tostadas

13:00 Almuerzo: Cantidades habituales de carnes rojas o blancas, al horno o a la plancha, con
arroz o fideos. Postre: gelatina y/o helados de agua (que no sean de color rojo). Esta es la Gltima
comida solida antes del examen

16:00 Media tarde: Té o café con azlicar o edulcorante, con galletas o tostadas

Posterior a esto consumir unicamente liquidos claros (agua, té, jugos de manzana) en las
cantidades que quiera.

12 Horas previas al horario asignado para el estudio. COMENZAR A TOMAR EL BAREX. Debe
tomarlo a razon de 1 vaso (250ml) cada 15 minutos. En un lapso de 2hs debe tomar 2 litros

DIiA DEL ESTUDIO

6 horas previas al horario asignado para el estudio. RECOMENZAR A TOMAR EL BAREX. Debe
tomarlo a razon de 1 vaso (250ml) cada 15 minutos. En un lapso de 2hs debe tomar 2 litros.

CONCURRIR AL ESTUDIO CON: AYUNO DE 8 HORAS PARA
ALIMENTOS SOLIDOS Y 4 HORAS PARA LIQUIDOS.

ESTO INCLUYE NO CONSUMIR CARAMELOS, NI CHICLES

© 263 442-1809 (O +54 9 263 453-3907 | it itatins



