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CENTRO APARATO DIGESTIVO

INDICACIONES POST-ECOENDOSCOPIA
(ULTRASONIDO ENDOSCOPICO - EUS)

APELLIDO Y NOMBRE:
EDAD:

1. ACTIVIDAD FiSICA

- Reposo relativo durante las primeras 4-6 horas hasta recuperarse completamente de la
sedacién

- Evite conducir vehiculos, operar maquinaria o tomar decisiones importantes por 24 horas
después de la sedacion

- Evite esfuerzos fisicos intensos por 24 horas

- Si se realizé puncion con aguja fina (PAAF) o biopsia, evite esfuerzos fisicos intensos por 48
horas

- Retome sus actividades habituales gradualmente segun tolerancia

2. ALIMENTACION

PRIMERAS 2-4 HORAS DESPUES DEL PROCEDIMIENTO:

- Permanezca en ayunas hasta que se recupere completamente de la sedacion

- El personal médico le indicara cuando puede comenzar a tomar liquidos

DESPUES DE 4-6 HORAS (S| TOLERA BIEN Y NO TIENE NAUSEAS):

- Puede iniciar con dieta liquida clara (agua, té, jugos sin pulpa, caldos claros, gelatina)
A PARTIR DE LAS 24 HORAS:

- Si no hay complicaciones, puede retomar su dieta habitual
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- Si se realizd puncion o biopsia, puede ser prudente mantener dieta blanda por 24 horas

RECOMENDACIONES ESPECIALES:
- Manténgase bien hidratado

- Evite el alcohol por al menos 24 horas

3. MEDICAMENTOS

PARA EL DOLOR:

- Es normal tener molestias leves en la garganta o abdomen después del procedimiento

- Puede tomar paracetamol (acetaminofén) 500-650 mg cada 6-8 horas segtin necesidad

- Si se realizé puncién o biopsia y tiene dolor abdominal moderado, consulte con su médico
ANTIBIOTICOS:

- Si su médico le prescribié antibidticos (especialmente si se realizd puncion de quiste
pancreatico), tbmelos exactamente como se le indico

- Complete el tratamiento completo aunque se sienta bien
OTROS MEDICAMENTOS:

- Contintie tomando sus medicamentos habituales segln indicacion médica

4. ANTIAGREGANTES Y ANTICOAGULANTES (En caso de usted consumirlos)

ASPIRINA (Acido Acetilsalicilico - AAS)

Continuar normalmente su toma

CLOPIDOGREL, PRASUGREL, TICAGRELOR (Inhibidores P2Y12)

Si toma SOLO uno de estos medicamentos (sin aspirina):

Reiniciar dentro de las 48-72 horas después del procedimiento

DOBLE ANTIAGREGACION (Aspirina +Clopidogrel/Prasugrel/Ticagrelor):

- Aspirina: contintie tomandola normalmente (no fue suspendida)

- Clopidogrel/Prasugrel/Ticagrelor:
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Ecoendoscopia diagnéstica reiniciar el mismo dia del procedimiento.

Ecoendoscopia con puncion Reiniciar 48-72 horas después del procedimiento

WARFARINA / ACENOCUMAROL

Ecoendoscopia diagnéstica reiniciar el mismo dia del procedimiento.

Ecoendoscopia con puncion Reiniciar 48-72 horas después del procedimiento
ANTICOAGULANTES ORALES DIRECTOS (Rivaroxaban, Apixaban, Edoxaban, Dabigatran)
Ecoendoscopia diagnéstica reiniciar el mismo dia del procedimiento.

Ecoendoscopia con puncién Reiniciar 48-72 horas después del procedimiento

IMPORTANTE: Si las indicaciones que usted esta siguiendo fueron realizadas por su
hematdlogo o cardidlogo previo al procedimiento, deberia seguir con las pautas indicadas
luego del procedimiento.

9. SIGNOS DE ALARMA - CONSULTE INMEDIATAMENTE SI PRESENTA:

SINTOMAS DE SANGRADO (ESPECIALMENTE SI SE REALIZO PAAF O BIOPSIA):
- Vémitos con sangre (roja o color café/negro)

- Deposiciones negras, alquitranadas o con sangre roja

- Dolor abdominal intenso y progresivo

- Mareos, debilidad intensa o desmayos

- Palidez marcada

SINTOMAS DE PERFORACION (COMPLICACION MUY RARA):
- Dolor abdominal severo y persistente

- Dolor toracico intenso

- Fiebre (temperatura mayor a 38°C)

- Dificultad para respirar

- Abdomen rigido o muy sensible al tacto

SINTOMAS DE INFECCION (ESPECIALMENTE SI SE PUNCIONO UN QUISTE):
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- Fiebre y escalofrios

- Dolor abdominal progresivo

- Nauseas y vomitos persistentes

SINTOMAS DE PANCREATITIS (S| SE REALIZO PAAF DE PANCREAS):

- Dolor abdominal intenso en la parte superior del abdomen que puede irradiarse a la espalda
- Nauseas y vomitos persistentes

En caso de presentar alguno de estos sintomas, acuda INMEDIATAMENTE al hospital mas
cercano y avise a su médico:

- Dra. Carolina Dutto - 261 5546244

6. SEGUIMIENTO Y CONTROLES

CONTROL MEDICO:
- Su médico le indicara cudndo debe regresar a control para revisar los resultados

- Si se realizé puncion con aguja fina (PAAF) o biopsia, los resultados de anatomia patolégica
generalmente estan disponibles en 5-10 dias

RESULTADOS:

- La ecoendoscopia proporciona imagenes detalladas de érganos y estructuras que no se ven
bien con endoscopia convencional

- Si se tomd muestra (PAAF o biopsia), el resultado determinara el plan de tratamiento
INFORMACION ADICIONAL SOBRE EL PROCEDIMIENTO:

La ecoendoscopia (ultrasonido endoscoépico o EUS) combina endoscopia con ultrasonido para
obtener imagenes detalladas del tracto digestivo y estructuras adyacentes.

INDICACIONES COMUNES:
- Evaluacién de lesiones submucosas (tumores bajo la superficie del tracto digestivo)
- Estadificacién de cancer de eséfago, estémago, recto o pancreas

- Evaluacién de lesiones pancreaticas (quistes, tumores sélidos)
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- Evaluacién de célculos en la via biliar

- Puncién con aguja fina (PAAF) para obtener muestras de tejido

- Drenaje de colecciones liquidas o quistes

TIPOS DE PROCEDIMIENTOS:

- EUS diagndstica: Solo visualizacion con ultrasonido, sin tomar muestras

- EUS con PAAF: Se toma muestra de tejido con aguja fina para andlisis

- EUS terapéutica: Drenaje de quistes, colocacion de stents, etc.
COMPLICACIONES:

- EUS diagndstica: Muy segura, complicaciones muy raras (menos del 0.1%)

- EUS con PAAF: Sangrado (menos del 1%), pancreatitis (1-2% si se punciond pancreas),
infeccidn (rara)

- EUS terapéutica: Depende del procedimiento especifico

TIPO DE PROCEDIMIENTO REALIZADO:

0O EUS diagnostica (solo visualizacion)

O EUS con puncién con aguja fina (PAAF)

0O EUS terapéutica (especificar: )

Organo o estructura evaluada:

Hallazgos principales:

Se tomd muestra para biopsia: O Si O No

Préoximo control programado:
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Fecha del

Firma y sello del médico

Firma del paciente

AACIATACION: ettt et st st sae st et eseenesre st st enssnneneane
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