CENTRO APARATO DIGESTIVO

INDICACIONES POST-CPRE
(COLANGIOPANCREATOGRAFIA
RETROGRADA ENDOSCOPICA)

APELLIDO Y NOMBRE:
EDAD:

1. ACTIVIDAD FiSICA

- Reposo relativo durante las primeras 24 horas

- Evite esfuerzos fisicos intensos, levantar objetos pesados o actividades que aumenten la
presién abdominal por 48-72 horas

- Retome sus actividades habituales gradualmente segun tolerancia

2. ALIMENTACION

PRIMERAS 2-4 HORAS DESPUES DEL PROCEDIMIENTO:
- Permanezca en ayunas hasta que se recupere completamente de la sedacién

- El personal médico le indicara cuando puede comenzar a tomar liquidos

DESPUES DE 4-6 HORAS (S| TOLERA BIEN Y NO TIENE NAUSEAS NI DOLOR
ABDOMINAL):

- Puede iniciar con dieta liquida clara (agua, té, jugos sin pulpa, caldos claros, gelatina)
- Tome pequefios sorbos inicialmente
A PARTIR DE LAS 24 HORAS:

- Si tolera bien los liquidos y no tiene dolor abdominal, puede progresar a dieta blanda
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- Incluye: yogur, purés, sopas cremosas, huevos revueltos, pescado suave, arroz blanco, pan
blanco

- Evite alimentos grasos, fritos o muy condimentados durante los primeros 2-3 dias
A PARTIR DEL SEGUNDO O TERCER DIA:

- Si no hay complicaciones, puede retomar su dieta habitual gradualmente

- Continte evitando alimentos muy grasos o irritantes por 5-7 dias
RECOMENDACIONES ESPECIALES:

- Manténgase bien hidratado (6-8 vasos de agua al dia)

- Evite el alcohol por al menos 48-72 horas

- Si le colocaron un stent biliar o pancreatico, no hay restricciones dietéticas especiales a
largo plazo

3. MEDICAMENTOS

PARA EL DOLOR:
- Es normal tener molestias leves en el abdomen superior después del procedimiento
- Puede tomar paracetamol (acetaminofén) 500-650 mg cada 6-8 horas segiin necesidad

- Evite antiinflamatorios no esteroideos (ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco, ketorolac) por
5-7 dias, ya que pueden aumentar el riesgo de pancreatitis

ANTIBIOTICOS:

- Si su médico le prescribié antibiéticos, tdmelos exactamente como se le indicod
- Complete el tratamiento completo, aunque se sienta bien

OTROS MEDICAMENTOS:

- Contintie tomando sus medicamentos habituales seglin indicaciéon médica
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4. MEDICAMENTOS ANTIAGREGANTES Y ANTICOAGULANTES (En caso de usted
consumirlos)

ASPIRINA (Acido Acetilsalicilico - AAS)

Continuar normalmente su toma

CLOPIDOGREL, PRASUGREL, TICAGRELOR (Inhibidores P2Y12)

Si toma SOLO uno de estos medicamentos (sin aspirina):

Reiniciar dentro de las 48-72 horas después del procedimiento

DOBLE ANTIAGREGACION (Aspirina +Clopidogrel/Prasugrel/Ticagrelor):

- Aspirina: continiie tomandola normalmente (no fue suspendida)
- Clopidogrel/Prasugrel/Ticagrelor:
CPRE sin esfinterotomia reiniciar el mismo dia del procedimiento.

CPRE con esfinterotomia reiniciar 24-48 horas después del procedimiento

WARFARINA / ACENOCUMAROL

CPRE sin esfinterotomia reiniciar 24 horas después del procedimiento.

CPRE con esfinterotomia reiniciar 48-72 horas después del procedimiento
ANTICOAGULANTES ORALES DIRECTOS (Rivaroxaban, Apixaban, Edoxaban, Dabigatran)
CPRE sin esfinterotomia reiniciar 24 horas después del procedimiento.

CPRE con esfinterotomia reiniciar 48-72 horas después del procedimiento

IMPORTANTE: Si las indicaciones que usted esta siguiendo fueron realizadas por su
hematdlogo o cardidlogo previo al procedimiento, deberia seguir con las pautas indicadas
luego del procedimiento.

5. SIGNOS DE ALARMA - CONSULTE INMEDIATAMENTE SI PRESENTA:

SINTOMAS DE PANCREATITIS POST-CPRE (LA COMPLICACION MAS FRECUENTE):

PARA REALIZAR EL ESTUDIO DEBERA CONCURRIR A SOLICITE TURNO PARA LOS DEBE ADIUNTAR EL
LIMA 778, SAN MARTIN, MENDOZA CP 5570 ESTUDIOS VIA WHATSAPP PEDIDO MEDICO

¢ 263 442-1809 (O +54 9 263 453-3907



CENTRO APARATO DIGESTIVO

- Dolor abdominal intenso en la parte superior del abdomen que puede irradiarse a la espalda

- Dolor que empeora progresivamente y no mejora con analgésicos simples
- Nauseas y vomitos persistentes

- Distensién abdominal

- Fiebre (temperatura mayor a 38°C)

SINTOMAS DE COLANGITIS (INFECCION DE LAS VIAS BILIARES):

- Fiebre y escalofrios

- Dolor en la parte superior derecha del abdomen

- Coloracién amarilla de la piel u ojos (ictericia)

- Orina oscura (color té o coca-cola)

- Confusidn o desorientacion (en casos graves)

SINTOMAS DE SANGRADO:

- Vémitos con sangre (roja o color café/negro)

- Deposiciones negras, alquitranadas o con sangre roja

- Mareos, debilidad intensa o desmayos

SINTOMAS DE PERFORACION (COMPLICACION RARA PERO GRAVE):
- Dolor abdominal severo y persistente

- Abdomen rigido o muy sensible al tacto

- Fiebre alta

- Dificultad para respirar

En caso de presentar alguno de estos sintomas, acuda INMEDIATAMENTE al hospital mas
cercano y avise a su médico:

- Dr. Guillermo Camus - 263 154671752

- Dr. José Adi - 261 155639824
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- Dra. Carolina Dutto - 261 5546244

6. SEGUIMIENTO Y CONTROLES

CONTROL MEDICO:
- El intervalo de seguimiento depende del motivo por el cual se realizé la CPRE

- Su médico le indicara cudndo debe regresar a control

Préximo control programado:

Indicaciones especiales para su
caso:
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